
                            

                            

                            

 

 

 

新
年
度
が
始
ま
っ
て
か
ら
早
く
も

一
カ
月
を
過
ぎ
ま
し
た
。
真
新
し
い
ス

ー
ツ
に
身
を
包
み
、
緊
張
し
た
面
持
ち

の
新
社
会
人
た
ち
の
姿
を
見
か
け
る

と
、
こ
ち
ら
ま
で
気
持
ち
が
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
。 

あ
け
ぼ
の
苑
西
棟
で
は
職
員
の
ユ

ニ
ッ
ト
編
成
が
お
こ
な
わ
れ
、
四
月
か

ら
新
体
制
で
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。
本
年
度
も
職
員
一
丸
と
な
り
、

ご
利
用
者
様
が
安
心
し
て
快
適
な

日
々
を
送
れ
る
よ
う
、
ま
た
ご
利
用
者

様
、
ご
家
族
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
を
日
々

考
え
、
よ
り
良
い
介
護
が
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。 

今
後
と
も
、
ご
指
導
、
ご
協
力
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 介
護
老
人
保
健
施
設 

あ
け
ぼ
の
苑
西
棟 

福
田 

亮
一 
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家
族
の.

会
会
長 

挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

園
田
陽
一
様 

穏
や
か
な
年
明
け
で
し
た
が
、
二
月
十
四

日
か
ら
十
五
日
に
か
け
て
の
大
雪
で
停
電
や

各
地
で
大
変
な
被
害
で
車
も
動
け
な
い
中
、
あ

け
ぼ
の
苑
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
は
、
入
所
者
の
為

に
大
変
な
ご
苦
労
を
頂
き
ま
し
た
事
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
だ
残
雪
も
多
く
、
足
元
の

悪
い
中
で
し
た
が
、
第
二
十
回
あ
け
ぼ
の
苑
、

家
族
の
会
総
会
が
、
榛
名
荘
病
院
中
央
病
棟

四
階
に
て
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
上
程
さ
れ
た

全
て
の
議
案
が
、
可
決
成
立
し
、
役
員
改
選
で

は
数
人
の
方
々
の
入
れ
替
わ
り
も
あ
り
ま
し

た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
留
任
と
な
り
ま
し
た
。

私
を
含
め
、
新
役
員
一
同
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
四
月
一
日
よ
り
新
年
度
の
事
業
も
ス
タ

ー
ト
致
し
ま
し
た
。
恒
例
の
花
見
会
も
四
月
六

日
に
予
定
さ
れ
、
準
備
も
全
て
整
い
、
遅
れ
て

い
た
桜
の
開
花
も
会
に
合
わ
せ
て
く
れ
た
様
で

し
た
が
、
直
前
に
な
り
、
諸
事
情
が
発
し
、
協

議
の
結
果
、
や
む
な
く
中
止
す
る
事
に
な
り
ま

し
た
。
多
く
の
皆
様
に
ご
迷
惑
お
掛
け
致
し
ま

し
た
事
を
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

又
こ
の
様
な
企
画
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

節
は
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会 

総
会 

去
る
平
成
二
十
六
年
二
月
二
十
二
日
、
土

曜
日
に
第
二
十
回
あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会
総

会
が
榛
名
荘
病
院
中
央
病
棟
四
階
に
お
き
ま

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
二
十
五
年
度
の
事
業

報
告
、
会
計
報
告
と
監
査
、
二
十
六
年
度
の
予

定
を
報
告
し
、
承
諾
を
頂
き
ま
し
た
。
総
会
に

お
き
ま
し
て
は
、
貴
重
な
ご
意
見
を
多
数
頂

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
の

家
族
の
会
運
営
に
反
映
し
て
い
け
る
よ
う
努
力

し
て
参
り
ま
す
。
そ
の
後
、
あ
け
ぼ
の
苑
西
棟

岡
崎
師
長
・
介
護
福
祉
士
黒
沢
に
よ
る
紙
芝

居
形
式
の
『
認
知
症
と
は
～
う
つ
の
老
人
と
周

囲
の
環
境
～
』
の
テ
ー
マ
で
の
介
護
教
室
、
あ
け

ぼ
の
苑
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
介
護
福
祉
士

外
処
・
織
茂
に
よ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
た

『
生
活
リ
ハ
ビ
リ
体
操
』
を
ご
家
族
様
、
職
員
共

に
実
演
致
し
ま
し
た
。
介
護
教
室
、
リ
ハ
ビ
リ

体
操
共
に
ご
家
族
様
の
関
心
が
高
く
、
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
た
事
と
実
感
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
ご
利
用
者
様
を
始
め
、
ご

家
族
様
、
地
域
住
民
の
方
々
に
も
お
気
軽
に

参
加
し
て
頂
け
る
よ
う
な
催
し
を
企
画
し
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
力
添

え
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介 

  

榛名文化協会 押し花部 様 八重の会 様 

いつもありがとうございます。今後も宜しくお願い致します。 



                            

                            

                            

                            

新入職員紹介 
１:氏名 ２:職種 

３:趣味・特技 ４:コメント 

1:星野菜央 

2:作業療法士 

3:ランニング、 

自転車、ライブ 

4:まだまだ未熟で、ご

迷惑をおかけすること

もあるかも知れません

が、よろしくお願いし

ます。頑張ります！！ 

1:新井佳子 

2:ケアワーカー 

3:楽しいこと、 

美味しい物を食べる 

4;安全に楽しく１日

を過ごして頂けるよ

うに、早く日々の業務

を覚えていきたいと

思います。よろしくお

願いします。 

1:服部佳祐 

2:ケアワーカー 

3:ドライブ、 

フットサル 

4:４月から介護職員

として働き、まだ分か

らない事が沢山あり

ますが、一人前の職員

になれるよう頑張り

たいと思います。よろ

しくお願します。 

1:桜井貴恵 

2:看護師 

3:ドライブ、 

口笛 

4：入職したばかりで、

皆さんにご迷惑をお

かけすることもある

と思いますが、早く仕

事になれるように精

一杯頑張ります。よろ

しくお願いします。 

 

 
   

 

1:柴本利朗 

2:理学療法士 

3:スポーツ 

（特にソフトテニス） 

ショッピング、料理 

4:わからないことが

多く、色々とご迷惑を

お掛けすると思いま

すが、頑張っていきま

すのでよろしくお願

いたいします。 

 

1:石井真理子 

2:ケアワーカー 

3:カラオケ 

4:利用者様に良い介護

が提供できるように

取り組んでいきたい

と思います。また皆さ

んの負担にならない

様頑張ります。 

 

~異動者~ 

樽見郁子 

（西棟→南病棟３Ｆ） 

大沢正典 

（東棟→中央病棟２Ｆ） 

菊地隆志 

（あけぼの苑→榛名荘病院） 

~退職者~ 

高野辺裕美（東棟） 

室町泰之（東棟） 

福崎未来（東棟） 

植竹克己（東棟） 

神戸薫（西棟） 

堀越あゆみ（西棟） 

松本郁美（西棟） 

樋口貞子（通所） 

酒井幸代（通所） 

本夛亜矢（リハビリ） 

短時間通所リハビリのご紹介 

平成 26年 4月 7日から開始されました！！ 

こ
の
様
な
方
に
お
勧
め
で
す
！ 

・
リ
ハ
ビ
リ
を
重
視
し
た
い
。 

・
医
療
保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ
が
終
了
に
な
っ
た
。 

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
し
た
く
な
い
。 

・
入
浴
や
食
事
な
ど
の
支
援
は
希
望
し
な
い
。 

・
要
介
護
認
定
を
受
け
た
が
自
立
度
が
高
い
。 

サ
ー
ビ
ス
の
特
徴 

当
苑
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
医
療
・
介
護
で
効
果
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
利
用
者
様
の
残
存
し
た
能
力
を
最

大
限
に
引
き
出
し
、
自
立
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま

た
、
送
り
迎
え
の
対
応
を
さ
せ
て
頂
き
、
ご
家
族
様
の
介
護

負
担
軽
減
を
図
り
ま
す
。 サ

ー
ビ
ス
内
容 

・
健
康
管
理
（
体
温
、
脈
拍
、
血
圧
測
定
） 

・
身
体
機
能
評
価
・
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
理
学
療
法
の

提
供 

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
運
動
法
・
物
理
療
法 

・
日
常
生
活
動
作
訓
練
・
自
宅
で
の
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

指
導 

 

～実際のリハビリ風景～ 

 

  

短時間通所リハビリ担当の田子です。営業

を開始したばかりで至らない点もあると

思いますが宜しくお願 

いします。 

利用を希望される方は 

あけぼの苑相談員まで 

お問い合わせ下さい。 

(℡:027-384-8612) 

 

 



                            

                            

                            

                            

 

東棟行事 
 
 

一
月 

 

お
正
月 

           

あ
け
ぼ
の
神
社
に
て
、
初
詣
を
行
い
お
み
く

じ
を
引
い
て
頂
き
ま
し
た
。
く
じ
引
き
で
は
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
干
支
の
置
物
を
ゲ
ッ
ト
し
て
頂

き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
ご
利
用
者
様
の
声
援
の
中
職
員
に

よ
る
二
人
羽
織
を
披
露
し
、
口
の
ま
わ
り
が
ク

リ
ー
ム
だ
ら
け
の
顔
に
皆
さ
ん
大
笑
い
を
さ
れ

楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

くじ引きの商品 

干支の置物です 

 

  

 
 

二
月 

 

節
分
と
音
楽
療
法 

二
月
十
四
・
十
五
日
に
大
雪
が
降
り
、
ま
だ

外
に
は
大
分
雪
が
残
っ
て
い
る
中
、
二
十
日
に

音
楽
療
法
の
武
田
先
生
が
来
苑
さ
れ
、
ご
利
用

者
様
と
共
に
元
気
な
声
で
歌
を
歌
っ
た
り
、
手

話
を
し
な
が
ら
歌
っ
た
り
さ
れ
て
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。 

 

午
後
は
、
節
分
行
事
で
春
の
歌
の
童
謡
を
歌

い
、
そ
の
後
二
月
生
ま
れ
の
ご
利
用
者
様
の
誕

生
日
会
を
し
て
、
充
実
し
た
一
日
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。
お
や
つ
は
、
ゆ
ず
の
和
菓
子
が
出
さ

れ
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。  

 

 
 

  

 

職員と皆で歌を歌いました！ 

三
月 

 

ひ
な
祭
り 

           

３
月
の
行
事
は
ひ
な
祭
り
を
実
施
致
し
ま
し

た
」。
東
棟
ホ
ー
ル
に
ひ
な
人
形
を
飾
る
と
「
懐

か
し
い
ね
」「
可
愛
い
ね
」
と
沢
山
の
ご
利
用
様

の
方
々
が
笑
顔
で
会
話
を
は
ず
ま
せ
て
い
ま
し

た
。
ご
家
族
の
方
が
手
作
り
の
ひ
し
餅
を
作
っ

て
持
っ
て
き
て
下
さ
り
、
あ
け
ぼ
の
苑
の
段
飾

り
も
す
ご
く
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

お内裏様とお雛様の 

和菓子を食べました！ 

 

 

 
 

  
 

 

 

 



                            

                            

                            

                            

あけぼの苑西棟行事紹介 

１月行事 初詣 

 

一
月
の
行
事
は
、
ご
利
用
者
様
の
誕

生
会
を
行
っ
た
後
、
毎
年
恒
例
と
な
っ

て
い
る
『
あ
け
ぼ
の
神
社
』
へ
の
初
詣

を
行
い
ま
し
た
。 

 

誕
生
会
で
は
嬉
し
さ
の
あ
ま
り
涙
を

流
し
て
下
さ
る
ご
利
用
者
様
も
い
て
開

催
し
た
職
員
と
し
て
も
、
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。 

 

初
詣
で
は
、
職
員
の
家
族
が
木
を
使

っ
て
作
っ
て
く
れ
た
鳥
居
へ
お
賽
銭
を

持
っ
て
全
員
が
参
拝
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
様
の
願
い
が
叶
う
よ
う
、

今
年
も
職
員
一
同
努
力
を
し
て
い
き
ま

す
。 

 

 

 

 

2 月行事 豆まき 

 

二
月
の
行
事
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
ル
ー
ム
を
使
い
豆
ま
き
を
行
い
ま

し
た
。 

 

ま
ず
、
職
員
か
ら
節
分
の
話
と
鬼
の

種
類
等
の
話
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

鬼
に
扮
し
た
職
員
へ
『
鬼
は
外
！
』
と

大
き
な
掛
け
声
で
豆
の
代
わ
り
の
ボ
ー

ル
を
ぶ
つ
け
ま
し
た
。 

 

鬼
に
扮
し
た
職
員
の
格
好
が
可
笑
し

か
っ
た
の
か
、
笑
い
の
止
ま
ら
な
い
ご

利
用
者
様
も
い
ま
し
た
。 

 

今
年
一
年
分
の
邪
気
を
、
職
員
の
鬼

と
共
に
追
い
払
う
事
が
出
来
た
行
事
に

な
り
ま
し
た
。  

 

 

 

3 月行事 ひな祭り 

 

三
月
の
行
事
は
、
ひ
な
祭
り
を
行
い
ま
し

た
。
岡
崎
師
長
の
自
宅
で
使
用
し
て
い
た
ひ

な
壇
を
見
て
、
女
性
陣
は
『
懐
か
し
い
わ
ね

ぇ
』『
う
ち
に
も
こ
れ
位
の
ひ
な
壇
が
あ
っ

た
わ
よ
』
と
楽
し
そ
う
に
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。 

 

談
笑
が
終
わ
っ
た
後
、
誕
生
会
を
行
い
、

ご
利
用
者
様
、
職
員
全
員
で
ひ
な
祭
り
の
歌

を
唄
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
ひ
な
壇
の
前

で
記
念
撮
影
を
行
い
、
リ
ビ
ン
グ
に
て
ひ
な

祭
り
用
に
用
意
し
た
美
味
し
い
お
や
つ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 



                            

                            

                            

                            

 

 

通
所
行
事
紹
介 

今
年
初
め
て
の
行
事
は
「
八
重
の
会
」

の
方
々
を
お
招
き
し
、
踊
り
を
披
露
し

て
頂
き
ま
し
た
。 

利
用
者
様
に
は
喜
ん
で
頂
け
、
真
剣
に

見
学
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

次
に
行
っ
た
上
毛
カ
ル
タ
で
は
、
皆
様

子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
た
か
の
様

に
、
読
ま
れ
た
札
を
一
生
懸
命
に
取
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

一
月 

新
年
会 

  
 

 

 

二
月 

節
分 

 
  

今
年
は
利
用
者
様
の
希
望
に
添
い
、

大
き
な
鬼
の
的
を
作
成
し
ま
し
た
。

ベ
ニ
ヤ
板
に
鬼
の
絵
を
書
い
た
紙

を
貼
り
、
更
に
色
紙
で
の
色
づ
け
を

行
い
、
完
成
の
際
に
は
皆
様
大
変
嬉

し
そ
う
で
し
た
。 

「
鬼
は
外 

福
は
内
」
の
掛
け
声
で

的
に
向
か
い
真
剣
に
豆
を
投
げ
、
全

員
で
福
を
招
き
ま
し
た
。
チ
ー
ム
に

別
れ
て
得
点
を
競
っ
た
の
で
、
競
争

に
熱
が
入
り
と
て
も
盛
り 

上
が
り
ま
し
た
。 

 

三
月 

ひ
な
祭
り 

 

今
年
の
ひ
な
祭
り
は
、
す
ご
ろ
く
と
ひ
な
段

の
紙
コ
ッ
プ
重
ね
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。 

す
ご
ろ
く
で
は
、
サ
イ
コ
ロ
を
ふ
っ
て
止
ま

っ
た
場
所
に
あ
る
歌
や
体
操
、
動
物
の
鳴
き

真
似
や
仮
装
な
ど
の
お
題
を
行
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
恥
ず
か
し
が
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
皆
様
楽
し
そ
う
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ひ
な
段
ゲ
ー
ム
で
は
お
題
と
同

じ
絵
柄
の
紙
コ
ッ
プ
を
探
し
出
し
、
チ
ー
ム

で
協
力
し
あ
い
な
が
ら 

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ま
れ
て 

い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

四
月 

お
花
見 

 
 

満
開
の
桜
の
も
と
、
春
の
お
茶
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

普
段
、
リ
ハ
ビ
リ
や
工
作
、
手
芸

な
ど
に
頑
張
ら
れ
て
い
る
皆
様

も
、
桜
の
持
つ
包
み
込
む
よ
う
な

雰
囲
気
の
中
で
、
ひ
と
時
の
休
息

を
満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

室
内
で
は
、
春
の
風
景
や
時
代
劇

な
ど
の
鑑
賞 

を
迫
力
あ
る 

大
き
な
ス
ク 

リ
ー
ン
で
行 

い
ま
し
た
。 

  

 

 



                            

                            

                            

                            

 

こ
の
企
画
は
ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
方
た
ち
に
手
軽
に
日
常

で
出
来
る
簡
単
な
体
操
や
工

夫
を
す
る
だ
け
で
生
活
が
楽

に
な
る
方
法
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
入
浴
」
で
す
。 

普
段
な
に
げ
な
く
入
っ
て
い
る
お
風
呂
。

す
っ
き
り
し
た
り
、
疲
れ
が
取
れ
た
り
、
と

て
も
気
持
ち
の
よ
い
も
の
で
す
ね
。 

 

で
も
実
は
、
体
に
は
も
っ
と
沢
山
の
作
用

と
効
果
が
働
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
意
外
に

科
学
的
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
体
の
調
子

や
気
分
で
入
浴
温
度
や
入
浴
時
間
を
変
え
、

効
果
的
な
入
浴
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

入
浴
に
は
… 

①
温
熱
作
用
、
②
水
圧
作
用
、
③
浮
力
作
用
の
３
つ
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

①
温
熱
作
用 

体
を
温
め
る
働
き
の
こ
と
。
湯
船
に
つ
か
る
と
、
体
温
が
上
が
り
、
皮

膚
の
毛
細
血
管
が
広
が
っ
て
血
流
が
よ
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

新
陳
代
謝
が
高
ま
っ
て
体
内
の
老
廃
物
や
疲
労
物
質
が
取
り
除
か
れ
、

疲
労
回
復
や
コ
リ
、
痛
み
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。 

②
水
圧
作
用 

体
に
か
か
る
水
の
圧
力
の
こ
と
。
こ
の
圧
力
は
ウ
エ
ス
ト
が
３
～
５

㎝
も
細
く
な
る
ほ
ど
で
、
体
の
表
面
だ
け
で
な
く
、
皮
下
の
血
管
に

も
加
わ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
手
足
に
た
ま
っ
た
血
液
が
押
し
戻
さ

れ
て
心
臓
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く

し
ま
す
。 

③
浮
力
作
用 

体
重
が
軽
く
な
る
働
き
の
こ
と
。
プ
ー
ル
や
海
に
入
る
と
体
が
浮
く

よ
う
に
、
湯
船
で
も
浮
力
が
働
い
て
い
て
、
体
重
は
普
段
の
１
０
分

の
１
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体
重
を
支
え
て
い
る
筋
肉
や
関
節

を
休
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
、
体
全
体
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。 

 

(１)まずは、入浴 

４０℃以下のぬるめの湯で、２０～３０分半身浴をします。 

 

(２)湯船の中で、腰体操 

湯につかりながら、バスタブの片側を両手で 

持つようにして、腰をゆっくりひねります（左）。 

バスタブのふちを持ちながら腰をゆっくりと 

持ち上げたり戻したりするのも効果的です（右） 

 

(３)入浴後に、腹筋運動 

ひざを立てて仰向けに寝転がり、ゆっくりと起き上がります。 

この状態を５秒間キープし、ゆっくり頭を床に戻します。 

 

(４)入浴後に、背筋運動 

仰向けで両ひざを抱え、ひざをゆっくり胸へとひきつけます。 

ひきつけたり、戻したりを１０回くらいくり返します。 

 

 

※（3）・（４）は注意事項として息を吐き続けながらというよりは呼吸を止めずに 

おこなう事が重要です。（無呼吸労作は血圧の急速な上昇を招きます） 

※まずは主治医の先生に相談の上、実施して下さい。 

腰
痛
に
効
く
入
浴
プ
ロ
グ
ラ
ム 

入
浴
は
、
血
流
を
促
し
、
浮
力
に
よ
り
腰
の
負
担
を
軽
減
す
る
の
で
、
腰
痛
対
策
に
ぴ

っ
た
り
で
す
。
ま
た
、
筋
力
の
衰
え
が
原
因
で
あ
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
軽
い
体
操
を

組
み
合
わ
せ
て
効
果
ア
ッ
プ
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。
入
浴
後
は
、
関
節
や
筋
肉
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
い
る
の
で
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
鍛
え
や
す
く
、
症
状
を
軽
減
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
腰
痛
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
あ

く
ま
で
も
慢
性
的
な
腰
痛
に
効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ぎ
っ
く
り
腰
や
ス
ポ
ー
ツ

中
に
ひ
ね
っ
た
腰
の
痛
み
な
ど
に
は
、
逆
効
果
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
行
わ
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 



                            

別紙にて通知させて頂きましたが増税に伴い、基本料金、食事料金の値上がりがあります。ご家族様には

負担をお掛けする事となりますが、ご了承下さい。 

通所リハビリ 

①従来型多床室 保険１割負担 

介護度 
日 額 

改定前 改定後 差 

介護１ ¥671  ¥677 ¥6  

介護２ ¥821  ¥829 ¥8  

介護３ ¥970  ¥979 ¥9  

介護４ ¥1,121  ¥1,132  ¥11  

介護５ ¥1,271  ¥1,283 ¥12  

② 保険外料金 

項目 
日 額 

改定前 改定後 差 

食事代 ¥560 ¥580  \20 

教養娯楽費 ¥100  ¥100  ¥0  

介護保険外合計 ¥660 ¥680 ¥20  

③ 改定後の①(保険１割)＋②(保険外)合計料金 

介護度 
日 額 

改定前 改定後 差 

介護１ ¥1,331  ¥1,357  ¥26  

介護２ ¥1,481  ¥1,509  ¥28  

介護３ ¥1,630  ¥1,659  ¥29  

介護４ ¥1,781  ¥1,812  ¥31  

介護５ ¥1,931  ¥1,963  ¥32  

 

短期入所 

①従来型多床室 保険１割負担 

介護度 
日 額 

改定前 改定後 差 

介護１ ¥826 ¥831  ¥5  

介護２ ¥874 ¥879  ¥5  

介護３ ¥937  ¥942 ¥5  

介護４ ¥990 ¥996 ¥6   

介護５ ¥1,043 ¥1,049  ¥6 

②保険外料金 

項目 
日 額 

改定前 改定後 差 

朝食代 ¥470 ¥480 ¥10  

昼食代 ¥560  ¥580  ¥20  

夕食代 ¥570 ¥590 ¥20  

居住費 ¥320  ¥320  ¥0  

日用品費 ¥140  ¥170  ¥30  

教養娯楽費 ¥100  ¥100  ¥0  

介護保険外合計 ¥2,160  ¥2,240  ¥80  

③改定後の①(保険１割)＋②(保険外)合計料金 

介護度 
日 額 

改定前 改定後 差 

介護１ ¥2,986  ¥3,071  ¥85  

介護２ ¥3,034  ¥3,119  ¥85  

介護３ ¥3,097  ¥3,182  ¥85  

介護４ ¥3,150  ¥3,236  ¥86  

介護５ ¥3,203  ¥3,289  ¥86  

 

長期入所 

①従来型多床室 保険１割負担 

介護度 
日 額 

改定前 改定後 差 

介護１ ¥786  ¥792  ¥6  

介護２ ¥834  ¥841  ¥7  

介護３ ¥897  ¥904  ¥7  

介護４ ¥950  ¥957  ¥7  

介護５ ¥1,003  ¥1,011  ¥8  

②保険外料金 

項目 
日 額 

改定前 改定後 差 

食事代 ¥1,600  ¥1,650  ¥50  

居住費 ¥320  ¥320  ¥0  

日用品費 ¥140  ¥170  ¥30  

教養娯楽費 ¥100  ¥100  ¥0  

介護保険外合計 ¥2,160  ¥2,240  ¥80  

③改定後の①(保険１割)＋②(保険外)合計料金 

介護度 
日 額 

改定前 改定後 差 

介護１ ¥2,946  ¥3,032  ¥86  

介護２ ¥2,994  ¥3,081  ¥87  

介護３ ¥3,057  ¥3,144  ¥87  

介護４ ¥3,110  ¥3,197  ¥87  

介護５ ¥3,163  ¥3,251  ¥88  

 

※介護度が要支援 1.2 の方も利用料金の変更があります。詳しい内容が知りたい方はあけぼの苑事務所までお問い合わせ下さい。 

今
回
の
表
紙 

大
河
原
施
設
長
が
あ
け
ぼ
の

苑
の
桜
の
写
真
を
撮
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
お
花
見
会
が
中
止
に
な

っ
て
し
ま
い
大
変
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
し
た
。
ま
た
来
年
こ

そ
、
素
晴
ら
し
い
お
花
見
会
を
開

催
し
て
楽
し
い
時
間
を
ご
利
用

者
様
・
ご
家
族
様
・
地
域
の
皆
様

に
提
供
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

今
後
の
予
定 

行
事
と
し
て
は
、
七
夕
祭
り
、

高
崎
市
役
所
で
の
作
品
展
な
ど

予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
家
族
様
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

様
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。 あ

け
ぼ
の
苑 

基
本
方
針 

・
利
用
者
様
一
人
一
人
の
尊
厳

を
守
り
、
自
立
を
支
援
し
ま
す
。 

・
安
心
し
て
満
足
の
い
く
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
職
員

自
ら
研
鑚
に
努
め
ま
す
。 

・
地
域
や
家
庭
と
の
連
携
を
密

に
し
、
地
域
福
祉
の
為
に
寄
与

し
ま
す
。 

 

家
族
と
あ
け
ぼ
の
苑
を
結
ぶ
機
関
紙

「
ラ
イ
フ
あ
け
ぼ
の
」
の
発
行
は
年
３
回

で
す
。 

気
づ
い
た
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
何
で

も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に
ご
意
見
を
お
寄

せ
下
さ
い
。 

 

榛
名
荘 

介
護
老
人
保
健
施
設 

あ
け
ぼ
の
苑 

 

〒
３
７
０
ー
３
３
４
７ 

群
馬
県
高
崎
市
中
室
田
町
２
２
５
８
ー
１ 

 

０
２
７
（
３
８
４
）
８
６
１
２ 

 

０
２
７
（
３
４
０
）
５
０
１
１ 

あけぼの苑・あけぼの苑高崎 

イメージキャラクター「あかりちゃん」 

【キャラクター誕生の由来】 

介護を限られたひと夏を一生

懸命に生き抜くホタルという存

在に託し、老健施設も同様に高齢

期を 

 

迎えた皆さんの人生により添って明かりを照らす存

在になれるよう、その明かりを見て施設で勤務する

職員を含めた地域の人々が癒されるように、皆さま

から愛される施設に成長出来るように、との願いを

込めてあけぼの苑・あけぼの苑高崎の施設イメージ

キャラクターとして誕生しました。皆様、宜しくお

願いします。 

 


