
                            

                            

                            

                            

 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

あ
け
ぼ
の
苑 

家
族
の
会
会
長 

 

園
田 

陽
一 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
し
た
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
け
ぼ
の
苑
、
家
族
の
会
最
初
の
行
事
は
、
恒
例
の
お
花
見
の
会
で
し

た
が
、
昨
年
は
「
榛
名
荘
ま
つ
り
」
と
合
同
で
開
催
す
る
事
に
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
満
開
の
桜
の
下
で
模
擬
店
、
各
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
、
歌
手
の
方
々
に
花
を
添
え
て
頂
き
、
素
晴
ら
し
い
時
を

過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
又
、
第
三
回
あ
け
ぼ
の
カ
フ
ェ
が
十
一
月
二
十
六
日

に
開
催
さ
れ
、
介
護
教
室
や
、
救
急
処
置
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
方
法
な
ど
の

講
義
の
後
は
、
今
流
行
の
ス
ム
ー
ジ
ー
作
り
、
健
康
茶
を
飲
み
な
が
ら
の

懇
親
会
で
、
終
わ
り
ま
し
た
。 

 
世
の
中
、
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
心
も
沈
み
が
ち
で
す
が
、
今
年
は

「
サ
ル
年
」
で
す
。
嫌
な
事
は
「
去
る
」
で
行
き
た
い
も
の
で
す
ね
。
あ

け
ぼ
の
苑
、
家
族
の
会
、
皆
々
様
に
と
っ
て
、
明
る
い
年
に
な
り
ま
す
様
、

心
よ
り
お
祈
り
つ
つ
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 
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介護研究シリーズ 1  という言葉 本当の意味 

 
『「介護抵抗」のある人』…介護を提供する側から安易に発せられる言葉があります。 

私たちは、しばしば耳にし、その言葉に疑問を抱きながらも、使用してしまうこともあります。 

「介護抵抗」とうい言葉は、介護者側から介護を必要としている方に、介護を提供しようとした時に、

介護を受ける側が抵抗する行為を表した言葉です。 

「善行の介護」に対し「悪行の抵抗」という感覚で捉えた、介護を提供する側からの見方や考えで

す。介護認定を行う介護保険法上における調査項目の中にすら、「介護に抵抗することについて」、「あ

る・ときどきある・ない あてはまる番号に○を…」という質問項目が存在しているのです。 

「介護抵抗」の言葉の真意は、「何か」について、追求することは介護保険法の目的にも明記され

介護サービス提供の共通ベースである「要介護状態となった方の尊厳の保持する」という基本理念を

介護提供者側に意識させることにつながるのではないかと考え、日々における介護サービス提供現場

の中で真意の追求を始めたのです。 

次回に… To be continued 

第
二
十
五
回 

群
馬
県
介
護
老
人
保
健
施
設
大
会 

 

福
田 

亮
一 

 

昨
年
十
月
、
ベ
イ
シ
ア
文
化
ホ
ー
ル
で
、
群
馬
県
老
人
保
健
施
設
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
県
内
介
護
老
人
保
健
施
設
で
、
日
頃
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
や
事
例
等

を
発
表
す
る
大
会
で
す
。
こ
の
大
会
で
、
あ
け
ぼ
の
苑
を
代
表
し
て
、
西
棟
で
の
事
例

研
究
を
発
表
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
介
護
抵
抗
」
に
つ
い
て
で
し
た
。 

今
回
、
一
人
の
利
用
者
様
を
対
象
に
介
護
抵
抗
の
原
因
究
明
と
改
善
に
取
り
組
む
な
か

で
、
介
護
抵
抗
の
多
く
は
職
員
側
に
原
因
が
あ
っ
た
事
な
ど
が
解
り
、
疑
問
の
解
決
と
と 

も
に
相
手
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
事
の
重
要
さ
を
知
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
私
は
以
前
か
ら
利
用
者
様
側
に
原
因

が
あ
る
よ
う
な
言
葉
の
使
わ
れ
方
に
疑
問
を
抱
い
て
い
ま

し
た
。
普
段
、
頭
で
は
理
解
し
て
何
気
な
く
行
っ
て 

い
る
ケ
ア
の
実
際

を
言
葉
に
し
て
表

現
す
る
の
は
難
し

く
、
発
表
本
番
ま
で

に
間
に
合
う
の
か

な
ど
不
安
も
多
か

っ
た
で
す
が
、
周
囲

の 

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
無
事
に
仕
上
げ
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
本
番
は
緊
張
で
上
手
く
話
す
事

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
貴
重
な
体
験
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。 

今
回
、
こ
の
事
例
発
表
に
取
り
組
ん
だ
こ
と

で
、
改
め
て
自
身
の
ケ
ア
の
見
直
し
を
行
う
大
切

さ
を
考
え
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。 

 

演者の福田・清水ペア 

 

チーム「あけぼの苑」での１枚。 



                            

                            

                            

                            

 

東棟行事 

九
月 

敬
老
会
（
音
楽
療
法
） 

  

敬
老
会
で
は
、
長
年
に
亘
り
ご

指
導
し
て
頂
い
て
る
武
田
先
生

の
ご
提
案
に
よ
り
ご
家
族
ご
来

賓
の
方
々
を
招
き
ま
し
た
。
ご
利

用
者
様
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
歌

声
、
音
楽
体
操
を
行
い
普
段
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
表
情
や
笑
顔

を
ご
覧
頂
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

長
寿
表
彰
で
は
、
四
名
の
ご
利
用

者
様
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

十
月 

ピ
ク
ニ
ッ
ク 

  

十
月
十
四
日
、
高
崎
観
音
様
へ

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
初
め
て
訪
れ
た
ご
利
用

者
様
や
何
十
年
ぶ
り
に
訪
れ
た

と
話
さ
れ
る
ご
利
用
者
様
、
間
近

で
観
る
観
音
様
に
驚
き
を
隠
せ

ま
せ
ん
。
今
年
も
健
康
で
、
ケ
ガ

な
く
無
事
に
年
を
越
せ
ま
す
よ

う
に
、
お
賽
銭
を
あ
げ
、
お
祈
り

し
て
き
ま
し
た
。 

十
一
月 

ド
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー 

  

「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
会
」
の 

方
に
来
苑
し
て
頂
き
、
東
棟
の

ホ
ー
ル
に
て
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー

を
実
施
し
ま
し
た
。
可
愛
い
犬
た

ち
を
見
て
、
自
然
と
笑
顔
が
こ
ぼ

れ
、
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
と
ご
利

用
者
様
同
士
で
会
話
も
弾
ん
で

い
ま
し
た
。
一
時
間
と
い
う
短
い

時
間
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
犬

と
過
ご
せ
て
、
次
回
の
来
苑
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
が
多
か

っ
た
で
す
。 

十
二
月 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

  

十
二
月
十
六
日
に
少
し
早
め

の
ク
リ
ス
マ
ス
が
ご
利
用
者
様

の
下
に
訪
れ
ま
し
た
。
職
員
が

サ
ン
タ
に
扮
し
、
様
々
な
ゲ
ー

ム
（
チ
ー
ム
対
抗
「
物
あ
て
ク

イ
ズ
」、「
伝
言
ゲ
ー
ム
」）
を
催

し
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
し
て
な
ん
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
ゲ

ス
ト
と
し
て
園
田
会
長
扮
す
る

サ
ン
タ
が
ご
来
苑
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
、
職
員

と
も
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

す
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                            

                            

                            

                            

 

西 棟 行 事 紹 介 
 

９月 森のくまさん 

 

 

 

ボランティアで来てくださる、『森のくまさん』が歌

や演奏にやってきました。利用者様も一緒に歌って

体操して、楽しい時間を過ごす事が出来ました。 

９月 芋ほり 

 

 

 

春先に植えたサツマイモやお花が立派に育ち、収穫の

時期を迎えました！水遣りや草むしりを頑張って 

育てた作物に利用者様もとても喜んでいました。 

    

９月 敬老会 

敬老会ではオカリナやリコーダーの演奏や長寿の利用者様の 

表彰式をさせて頂きました。また、西棟では９月１９日に 

高崎市から副市長もお祝いに来てくださいました。 

今年は西棟で１００歳のお祝いの方が２名おり、これから 

も皆様が元気に長生きして下さる事を願っています。 

 

 

 

 

１１月 運動会 

 

 

 

秋の大運動会が行われました。 

各ユニット対抗で玉入れや借り物競争、パン

食い競争を行いました。利用者様より「楽し

かったよ！こんな熱心になったのは久しぶ

りだよ。」と言って頂きました。優勝した赤

城ユニットには表彰状を送りました。 

１０月 お茶会 

 

 

 

１０月はお茶会をしました。 

花を活けて雰囲気を出し、 

利用者様と職員がお茶を点て、 

お饅頭と一緒にいただきました。 

おいしいお茶とお菓子に、 

心が和むひと時となりました。 

１２月 クリスマス会 

クリスマス会ではクリスマスの本の読み聞かせやクリスマスソングを 

みんなで歌い、サンタさんとの記念撮影をしました。また、安中総合 

学園高校の実習生がヒップホップのダンスを披露してくれました。 

若いパワーをもらって年の締めくくり行事となりました。 

 

  
 

  

 

 

 

 

 



                            

                            

                            

                            

 

通
所
行
事
紹
介 

九
月 

敬
老
会 

職
員
に
よ
る
歌
や
ダ
ン
ス
を

楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
る

利
用
者
様
が
多
く
、
「
今
年
は

何
す
る
の
？
」
「
楽
し
み
に
し

て
い
る
よ
。
休
ま
ず
来
る
か
ら

ね
」
と
の
声
に
励
ま
さ
れ
、
職

員
一
同
日
々
練
習
を
重
ね
ま

し
た
。
今
年
は
『
フ
ラ
ダ
ン
ス
』

『
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
』『
妖

怪
体
操
第
一
』
を
披
露
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
普
段
と
異
な
る

職
員
の
様
子
に
、
利
用
者
様
か

ら
た
く
さ
ん
の
声
援
と
笑
顔

を
頂
き
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年

も
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ

い
。 

   

 

 

十
月 

ピ
ク
ニ
ッ
ク 

少
し
ず
つ
秋
の
気
配
を
感
じ
始
め
て

き
た
十
月
、
約
一
ヶ
月
間
に
渡
っ
た
今

回
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
は
、
ご
利
用
者
様
本

人
に
行
き
先
を
決
め
て
頂
い
て
の
実

施
で
し
た
。
徐
々
に
秋
の
深
ま
り
を
感

じ
な
が
ら
の
外
出
は
と
て
も
楽
し
い

時
間
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

十
一
月 

料
理
教
室 

今
回
は
皆
様
お
な
じ
み
の
郷
土
料
理
「
お
っ
き
り
込
み
」

と
、
ど
ん
な
ま
ん
じ
ゅ
う
？
と
興
味
津
々
の
「
里
芋
ま

ん
じ
ゅ
う
」
を
作
り
ま
し
た
。
里
芋
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、

茹
で
て
つ
ぶ
し
た
里
芋
の
中
に
砕
い
た
バ
タ
ー
ク
ッ
キ

ー
と
ハ
チ
ミ
ツ
を
混
ぜ
込
ん
だ
生
地
の
真
ん
中
に
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
入
れ
て
ま
る
め
ま
し
た
。
美
味
し
い
と
好

評
で
、
家
で
作
っ
て
み
る
か
ら
レ
シ
ピ
を
教
え
て
欲
し

い
と
い
う
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
皆
で

協
力
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
で
き
る
事
を
行
っ
て
頂
く
こ
と

で
、
作
る
喜
び
も
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

十
二
月
行
事
は

忘
年
会
を
行
い

ま
し
た
。 

 



                            

                            

                            

                            

 

 

 

 

新入職員紹介 ①氏名 ②職種 ③趣味・特技 ④コメント 

異動者 

金井文子 

あけぼの苑→ 

  あけぼの苑高崎 

窪田孝穂 

あけぼの苑→ 

  あけぼの苑高崎 

     

①齋藤明美 

    ②介護福祉士 

 

③山登り（軽登山）  

旅行（寺巡り） 

④一生懸命頑張ります

ので宜しくお願い致

します。 

             

     

    ①堀越紀子 

    ②看護師 

③踊り 

④新しい環境で慣れな

い事もありますが、ま

た一から学ばせてもら

ってます。宜しくお願

い致します 

      

    ①笹岡瑞希 

    ②看護師 

 

③手芸 

④みんなに笑顔を運

びます。よろしくお願

いします。 

 

ボランティア紹介 

  

サウンドフォーエバーの皆様 榛名文化協会 短歌会の皆様 榛名文化協会 俳句の皆様 

   

あけぼのトピックス 

あけぼの苑では季節を感じる環境作りに努めています。 

あけぼの苑の内の冬の花や植物を紹介したいと思います。 

    

  

お散歩中に見る花はとても癒さ

れます。皆が一番驚くのは１２

月のトマトです。夏から頑張っ

て実を付けてくれます 

 
 

こ
の
企
画
は
ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
方
た
ち
に
手
軽
に
日
常

で
出
来
る
簡
単
な
体
操
や
工

夫
を
す
る
だ
け
で
生
活
が
楽

に
な
る
方
法
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 


