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平
成
二
十
八
年
度
家
族
の
会 

会
長
就
任
挨
拶 

小
材 

敏
雄 

 

陽
春
の
候
、
家
族
の
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
清
祥
の
事
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
日
頃
よ
り
家
族
の
会
の
活
動
に
際
し
、
ご
協
力
を
頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
第

二
十
二
回
あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会
総
会
が
、
平
成
二
十
八
年
二
月
二
十
七
日
（
土
）
九
時

三
十
分
よ
り
中
央
病
棟
四
階
に
て
家
族
の
会
の
皆
様
に
大
勢
の
ご
出
席
を
頂
き
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
園
田
陽
一
会
長
が
議
長
と
し
て
議
案
審
議
が
始
ま
り
、
平
成
二
十
七
年
度
の

事
業
報
告
や
決
算
、
及
び
会
計
監
査
報
告
と
平
成
二
十
八
年
度
事
業
計
画
案
が
賛
成
多
数

で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
役
員
改
選
の
審
議
が
行
わ
れ
、
長
年
に
渡
り
ご
指
導
、
ご

苦
労
頂
き
ま
し
た
園
田
陽
一
会
長
が
退
任
さ
れ
、
私
が
皆
様
の
推
薦
を
受
け
、
会
長
役
を

お
受
け
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
会
の
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、

新
役
員
の
皆
様
、
あ
け
ぼ
の
苑
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
の
助
け
を
お
借
り
し
て
、
微
力
な
が
ら

お
役
に
た
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
一
年
間
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

今
回
の
総
会
で
は
会
則
の
改
定
が
あ
り
、
平
成
二
十
八
年
四
月
一
日
よ
り
、
あ
け
ぼ
の

苑
利
用
者
様
の
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
利
用
開
始
日
よ
り
、
家
族
の
会
の

会
員
に
な
っ
て
頂
く
事
に
会
則
が
改
定
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
と
も
家
族
の
会

の
趣
旨
を
御
理
解
い
た
だ
き
、
ご
多
忙
と
は
思
い
ま
す
が
、
家
族
の
会
の
活
動
に
ご
協
力

の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

今
年
度
の
あ
け
ぼ
の
苑
が
参
加
す
る
行
事
と
し
て
は
、
榛
名
荘
祭
り
が
最
初
と
な
り
ま

し
た
が
、
い
か
が
で
し
た
か
。
桜
の
花
も
見
頃
を
迎
え
、
懐
か
し
い
チ
ン
ド
ン
演
奏
や
踊

り
、
プ
ロ
の
歌
手
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
や
琴
演
奏
な
ど
、
多
く
の
催
し
物
を
利
用
者
様
と
御

家
族
の
皆
様
が
一
緒
に
見
物
し
、
想
い
出
に
残
る
楽
し
い
一
時
を
過
ご
さ
れ
た
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
あ
け
ぼ
の
苑
の
行
事
に
、
大
勢
の
家
族
の
会
の
皆
様
の
参
加
を
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
祭
り
開
催
に
際
し
、
御
苦
労
下
さ
い
ま
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
、
榛
名
荘
病
院
、
あ
け
ぼ
の
苑
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

あ
け
ぼ
の
苑 

家
族
の
会 

総
会 

 

平
成
二
十
八
年
二
月
二
十
八
日
土
曜
日
に
榛
名
荘
病
院
中
央
病
棟

四
階
に
て
第
二
十
二
回
あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会
総
会
が
、
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
議
事
・
議
案
全
て
承
認
さ
れ
、
来
年
度
よ
り
家
族
の
会

を
よ
り
広
く
認
知
・
活
用
し
て
頂
く
為
に
平
成
二
十
八
年
度
よ
り
家

族
の
会
会
費
を
廃
止
し
、
あ
け
ぼ
の
苑
を
ご
利
用
な
さ
っ
た
ご
家
族

様
は
皆
、
あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
介
護

に
関
わ
る
ご
家
族
様
の
情
報
、
意
見
交
換
の
場
の
提
供
、
あ
け
ぼ
の

苑
か
ら
の
介
護
情
報
の
発
信
、
気
軽
に
集
え
る
環
境
と
し
て
成
り
立

つ
事
を
目
的
と
し
た
会
則
の
変
更
案
を
議
案
し
、
承
認
を
頂
き
ま
し

た
。
会
費
廃
止
承
認
に
伴
い
、
あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会
会
費
繰
越
金

を
目
録
と
し
て
進
呈
し
て
頂
き
ま
し
た
。
大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

平
成
二
十
八
年
度
よ
り
あ
け
ぼ
の
苑
ご
利
用
者
様
の
み
な
ら
ず
、

ご
家
族
様
の
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
新
た
な
催
し
を
検
討
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

目 録 進 呈 の 様 子 

 



                            

                            

                            

                            

介護研究シリーズ 1  という言葉 本当の意味 

 前回のあらすじ 

『「介護抵抗」のある人』とは…介護を提供する側から安易に発せられる言葉であり「好意の介護」に対する「悪

意の抵抗」という感覚で捉えた、介護を提供する側からの見方や考えではないのでしょうか？ 

介護保険上でも表記されている「介護抵抗」という言葉の「真意は、何か？」について追求することは、介護サ

ービス提供のベースとなっている「要介護状態となった方の尊厳の保持する」という基本を介護提供側に意識させ

ることになるのでは… 

 

近隣の病院から当苑に入苑した認知症の６７歳、要介護 4 のＦさん、病院からの情報では「介護抵抗がある」こ

とが看護の課題点としてあがっておりました。 

介護拒否反応との出会いは、『食事から始める自立支援』（口の中の衛生を良好にして、おいしく食事が食べられ

ることが自立支援の第１歩で当苑が大切にていているサービス提供の１つ）の提供からでした。口の中の衛生を整

える（俗に捉える「好意の介護」）介護に対しＦさんは「介護抵抗」で応答しました。これは同時に職員間での議論

検討開始のホイッスルが鳴った場面でもあり、Ｆさんへの介護提供の中で「介護抵抗」についての真意の追求が始

まったのです。 嫌がる原因は何か？ 認知症が嫌がる原因を引き起こしているのか？ 認知出来ないところが原

因か？ 介護職員と人間関係？ 相性いい職員悪い職員？ 信頼してくれているのか？ 不安があるのか？ 協議

した結論は、「Ｆさんと信頼関係を築く。それにはどうするか？」でした。こうして、介護側の都合のよい言葉「介

護抵抗がある人」なので「しかたがない」で結論づけるのではなく、『食事から始める自立支援』を提供していくこ

とを目標に、Ｆさんへの試行錯誤の展開がスタートしたのでした。         次回に… To be continued    

                                                                                                                       

万が一に備え、火災避難訓練を実施！ 

あけぼの苑では、年に 2回、火災避難訓練を行っております。 

今回は、平成 28年 3月 25日に行った訓練の様子をご紹介します。訓練概容としては出火場所はあけ

ぼの苑西棟、給湯室より出火し、訓練は昼間に実施しましたが夜間の想定で行いました。その為、職

員も全員が参加するものではなく、夜勤帯に出勤をしている３名で避難をしました。しかし、あけぼ

の苑西棟だけでは避難させるのも困難な為、榛名荘病院から応援に駆け付けたり、時には新生会スタ 

 ッフや近隣の方々などにも協力を仰いで訓練を行っていま

す。また、訓練後には防火設備の使い方や屋内消火栓、消

火器の使用方法など実践を取り入れて職員一同で周知する

様に努めています。訓練を行い、被害を最小限に留めるこ

とは非常に大事な事ですが、まずは火事を起こさない、火

の管理に配慮をしていく事が最重要です。乾燥が原因で火

災の起きやすい時期は過ぎましたが、皆さんも自宅での火

事などには十分に気を付けて過ごして頂ければと思いま

す。 

   



                            

                            

                            

                            

 

東 棟 の 取 組 紹 介 

自
立
へ
の
支
援 

『
あ
な
た
の
希
望
は
何
で
す
か
』 

～
希
望
を
現
実
に
～ 

希
望
が
叶
う
こ
と
は
生
活
、
自
立
支
援

に
お
い
て
と
て
も
大
事
な
事
で
あ
り
、
大

切
に
し
た
い
事
と
あ
け
ぼ
の
苑
で
は
考
え

て
い
ま
す
。 

 

以
前
作
っ
た
毛
糸
を
使
っ
て
の
ク
ッ
シ

ョ
ン
作
り
「
ま
た
出
来
た
ら
い
い
な
」
の

一
言
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
ご
本
人
の
希
望
を
取
り

入
れ
て
お
誕
生
日
に
は
完
成
さ
せ
た
い
と

い
う
目
標
を
も
っ
て
二
か
月
前
よ
り
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
毛
糸
の
色
、
絵
柄
、

編
み
方
な
ど
一
つ
一
つ
考
え
て
作
っ
た
ク

ッ
シ
ョ
ン
。
時
折
、
編
み
な
が
ら
昔
話
に

花
が
咲
き
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
目
標
で
あ
っ
た
お
誕
生
日

に
は
、
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
素
敵
な
手

作
り
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
見
事
に
完
成
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

 

東棟行事 

一
月 

餅
つ
き 

 

一
月
の
行
事
、
年
の
始
め
昔
を
思
い
出
し
、

気
分
だ
け
で
も
お
正
月
を
味
わ
っ
て
頂
こ
う
と

い
う
事
で
お
餅
つ
き
が
恒
例
と
な
り
ま
し
た
。

杵
を
一
人
一
人
順
番
に
持
ち
、
お
餅
を
つ
き
ま

し
た
。「
大
変
だ
ー
、
重
た
い
」
な
ど
と
声
を
上

げ
な
が
ら
で
し
た
が
、
段
々
表
情
が
満
面
の
笑

顔
に
な
り
「
楽
し
か
っ
た
ね
、
食
べ
た
い
ね
」

と
賑
や
か
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

二
月 

節
分 

 
二
月
三
日
、
豆
ま
き
を
行
な
い
ま
し
た
。「
福

和
う
ち
、
お
庭
外
」
と
大
き
な
声
で
豆
の
代
わ

り
に
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
鬼
に
当
て
福
が
来
る
よ

う
祈
り
を
込
め
て
投
げ
ま
し
た
。
鬼
が
倒
れ
る

ま
で
ボ
ー
ル
を
投
げ
鬼
が
倒
れ
た
時
に
は
皆

様
、
笑
顔
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
普
段
あ
ま
り

体
を
動
か
さ
な
い
方
も
懸
命
に
ボ
ー
ル
を
投
げ

て
い
ま
し
た
。 

 
 

三
月 

餃
子
作
り 

 

三
月
一
六
日
、
利
用
者
様
に 

野
菜
を
刻
ん
で
頂
き
職
員
と
一
緒
に
餃
子
を
作

り
ま
し
た
。
焼
き
餃
子
と
ス
ー
プ
餃
子
を
用
意

し
、
食
形
態
に
合
わ
せ
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
利
用
者
様
か
ら
は
、
久
し
ぶ
り
に
食
べ

る
と
美
味
し
い
ね
と
好
評
で
、
会
話
も
弾
み
、

笑
顔
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

四
月 

榛
名
荘
ま
つ
り 

 

四
月
三
日
、
天
気
が
心
配
で
し
た
が
日
が
出

て
暖
か
く
、
桜
も
満
開
で
見
事
で
し
た
。
御
利

用
者
様
方
も
久
し
ぶ
り
の
外
で
気
分
転
換
に
な

り
ま
し
た
。
出
し
物
を
見
て
綿
菓
子
を
食
べ
、

皆
様
の
笑
顔
見
ら
れ
ま
し
た
。
午
前
、
午
後
と

家
族
一
緒
に
、
桜
の
下
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 



二
月
行
事 

    二
月
、
春
の
は
じ
ま
り
立

春
の
行
事
と
し
て
豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。
豆
の
代
わ
り

に
ボ
ー
ル
を
使
用
し
、
「
福

は
ー
内
、
鬼
は
ー
外
」
と
声

を
出
し
な
が
ら
鬼
に
扮
装
し

た
ス
タ
ッ
フ
め
が
け
ボ
ー
ル

を
投
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

鬼
を
追
い
出
し
た
後
、
甘
い

お
や
つ
を
召
し
上
が
り
ま
し

た
。
そ
の
時
「
季
節
の
変
わ

り
目
は
鬼
が
出
や
す
い
か

ら
、
こ
れ
で
安
心
し
だ
よ
」

と
笑
顔
を
見
せ
お
話
下
さ
い

ま
し
た
。 

   

三
月
行
事 

 

三
月
、
雛
祭
り
桃
の
節
句

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
レ
ク
ル
ー
ム
に
雛
壇

を
飾
り
、
女
性
利
用
者
様
に

は
お
す
べ
ら
か
し
、
男
性
利

用
者
様
に
は
冠
を
か
ぶ
っ

て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
う
れ

し
い
ひ
な
ま
つ
り
な
ど
の

歌
を
唄
う
な
ど
、
素
敵
な
雛

祭
り
に
な
り
ま
し
た
。
最
後

に
お
雛
様
と
記
念
撮
影
し

ま
し
た
。 

四
月
行
事 

 

四
月
三
日
桜
が
咲
く
時
期
に
開
催
さ
れ

る
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
第
二
回
榛
名
荘
ま

つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
桜
も
七
分
咲

き
、
天
気
も
良
く
、
久
し
ぶ
り
外
出
に

皆
さ
ま
「
早
く
行
き
た
い
よ
ー
」
と
自

分
の
順
番
が
来
る
の
が
待
て
な
い
よ
う

で
し
た
。
そ
れ
に
加
え
ご
家
族
様
が
来

ら
れ
た
利
用
者
様
は
、
嬉
し
さ
の
あ
ま

り
涙
を
流
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
家
族

の
存
在
の
大
き
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。
ま
つ
り
の
ゲ
ス
ト
と
し
て
来
ら

れ
て
い
た
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
も
西
棟
に
来

て
く
れ
て
、
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

記
念
写
真
を
撮
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
、
い
い
思
い
出
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。 

                            

                            

                            

                            

西棟紹介:地域唯一の認知症専門棟として、利用者さまの幸せのため、日々頑張っております 

認知症の方への介護方法について不安がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。 

一
月
行
事 

 

一
月
、
レ
ク
ル
ー
ム
に

特
設
し
た
、
あ
け
西
神
社

で
初
詣
を
行
い
ま
し
た
。

家
族
の
健
康
や
ご
自
身
の

健
康
の
事
、
美
味
し
い
も

の
を
沢
山
食
べ
た
い
、
早

く
家
に
帰
り
た
い
な
ど
、

願
う
表
情
は
真
剣
で
し

た
。
お
参
り
後
、
お
正
月

を
皆
で
唄
い
お
正
月
の
雰

囲
気
を
感
じ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
お
年
賀
を
貰
っ
た

時
の
利
用
者
様
の
無
垢
な

笑
顔
が
印
象
的
な
年
始
の

行
事
で
し
た
。 

 



                            

                            

                            

                            

 

一
月 
新
年
会 

今
年
最
初
の
行
事
は
、

皆
様
に
福
が
訪
れ
る
よ

う
に
と
福
笑
い
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。
顔
が

で
き
上
が
る
た
び
に
歓

声
が
お
き
、
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
次
に

行
っ
た
上
毛
カ
ル
タ
で

は
、
真
剣
な
勝
負
が
行

わ
れ
、
活
気
に
あ
ふ
れ

た
明
る
い
お
正
月
が
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。 

通
所
行
事
紹
介 

 

 

 

 

  

二
月 

節
分 

豆
の
か
わ
り
に
お
手
玉
を
使

用
し
、
鬼
の
持
つ
籠
や
鬼
の

的
に
向
か
っ
て
鬼
退
治
を
行

い
ま
し
た
。
豆
ま
き
は
大
迫

力
で
、
的
に
当
た
る
音
は
職

員
が
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
で

し
た
。
一
人
ひ
と
り
に
福
入

れ
を
行
い
、
カ
ー
ド
を
渡
し
、

よ
り
良
い
一
年
を
願
い
ま
し

た
。 

 

三
月 

雛
祭
り 

雛
祭
り
の
由
来
を
話
し
た
あ

と
、
お
雛
様
の
絵
を
つ
け
た
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
で
ボ
ー
リ
ン
グ

を
行
い
ま
し
た
。
大
き
な
ボ
ー

ル
の
使
用
は
慣
れ
る
ま
で
苦

戦
し
ま
し
た
が
、
段
々
と
倒
れ

る
数
も
増
え
て
応
援
が
賑
や

か
に
な
り
ま
し
た
。 

次
に
、
手
話
で 

「
春
が
来
た
」 

を
歌
い
ま
し
た
。 

皆
様
上
手
に
で 

き
て
お
り
、
笑 

顔
で
行
っ
て
頂 

く
こ
と
が
で
き 

ま
し
た
。 

 
  

  

四
月 

お
茶
会 

今
年
は
桜
の
開
花
が
順

調
で
、
散
り
際
の
桜
の
下

で
の
お
茶
会
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
時
折
風

が
吹
き
、
肌
寒
さ
を
心
配

し
ま
し
た
が
、
気
に
さ
れ

る
方
は
少
な
く
お
仲
間

や
職
員
と
会
話
が
弾
み
、

春
を
感
じ
な
が
ら
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

ク
ラ
ブ
活
動 

始
め
ま
し
た
！ 

ご
利
用
の
皆
様
に
継
続
し
た
楽
し

み
を
持
っ
て
頂
く
こ
と
を
目
的

に
、
今
年
度
か
ら
の
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て
ク
ラ
ブ
活
動
を
開
始

致
し
ま
し
た
。
四
月
か
ら
は
、 

① 

卓
球
部 

② 

絵
手
紙
の
会 

③ 

お
散
歩
ク
ラ
ブ 

が
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。 

 

   

 ①  

② 

③ 


