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平
成
二
十
九
年
度 

家
族
の
会 

会
長
挨
拶 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会
長 

小
材 

敏
雄 

 

陽
春
の
候
、
家
族
の
会
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
清

祥
の
事
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
家
族
の
会
の
活
動
に

際
し
、
ご
協
力
を
頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

第
二
十
三
回
家
族
の
会
総
会
が
、
平
成
二
十
九
年
二
月
二
十
三
日

（
木
）
午
後
一
時
三
十
分
よ
り
、
中
央
病
棟
四
階
に
て
開
催
さ
れ
、

ご
来
賓
、
家
族
の
会
の
皆
様
、
大
勢
の
ご
出
席
を
頂
き
ま
し
た
。
始

め
に
平
成
二
十
八
年
度
の
事
業
報
告
と
承
認
、
続
い
て
任
期
満
了
に

伴
う
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
私
が
皆
様
の
推
薦
を
受
け
、
引
き
続
き

会
長
役
を
お
受
け
す
る
事
に
な
り
、
平
成
二
十
九
年
度
事
業
計
画
案

も
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
皆
様
の
力
を
お
借
り
し
て
、
微
力
な
が
ら
お
役
に
立
て

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

先
日
の
榛
名
荘
ま
つ
り
は
、
早
朝
に
大
雨
が
降
り
、
心
配
し
ま
し

た
が
、
始
ま
る
頃
に
は
天
候
も
回
復
し
、
五
分
咲
き
の
桜
の
下
で
、

多
く
の
出
し
物
を
利
用
者
様
と
家
族
の
皆
様
が
一
緒
に
見
学
し
、
楽

し
い
一
時
を
過
ご
さ
れ
た
事
と
思
い
ま
す
。
大
勢
の
見
物
客
で
大
変

賑
や
か
な
お
祭
り
で
し
た
。 

 

家
族
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
と
社
会
福
祉
専
門
学
校
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
生
徒
さ
ん
達
と
協
力
し
て
風
船
作
り
を
し
ま
し
た
。

次
々
に
訪
れ
る
子
供
達
。
風
船
を
選
ぶ
目
は
輝
い
て
い
ま
し
た
。
風

船
は
大
人
気
で
、
一
時
は
作
る
の
が
間
に
合
わ
ず
、
用
意
し
て
い
た

風
船
も
全
て
無
く
な
る
程
の
盛
況
ぶ
り
。
私
も
久
し
振
り
に
風
船
を

手
に
し
て
子
供
の
頃
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
成
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
祭
り
開
催
に
際
し
、
多
忙
の
中
、

利
用
者
様
を
会
場
に
引
率
し
て
下
さ
い
ま
し
た
あ
け
ぼ
の
苑
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
、
会
場
の
設
営
や
雨
の
中
、
駐
車
場
整
理
や
進
行
等
、
ご

苦
労
下
さ
い
ま
し
た
榛
名
荘
病
院
、
あ
け
ぼ
の
苑
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
、
全
て
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会 

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

 

去
る
平
成
二
十
九
年
二
月
二
十
三
日
木
曜
日
に
榛
名
荘
病
院
中
央
病
棟
四
階
で
、
第

二
十
三
回
あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会
総
会
が
、
会
長
挨
拶
に
あ
り
ま
す
様
に
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。  

総
会
終
了
後
に
、
歯
科
衛
生
士
の
濱
名
、
言
語
聴
覚
士
の
櫻
井
、管
理
栄
養
士
の
森
下

三
名
に
よ
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「い
つ
ま
で
も
好
き
な
物
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
今
日
か
ら
始

め
る
健
口
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
周
病
に
関
す
る

口
演
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
正
し
い
使
用
方
法
を
模
型
を
使
っ
て
の
実
演
を
行
い
、
続
い
て

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
お
食
事
の
飲
み
込
み
に
関
す
る
口
演
を
行
い
、
最
後
に
管
理
栄
養

士
に
よ
る
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
の
説
明
と
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
様
に
は
、
歯

の
健
康
を
保
つ
健
口
グ
ッ
ズ
を
記
念
品
と
し
て
お
持
ち
帰
り
頂
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
、
認
知
症
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
た
催
し
物
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
多
数
の

方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 



                            

                            

                            

                            

 

東棟行事紹介 

一
月 

お
正
月 

 
一
日
に
は
、
毎
年
恒
例
の
初

詣
出
を
し
、
お
み
く
じ
を
引
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
各
々
の
想

い
を
胸
に
、
両
手
を
合
わ
せ
て

い
ま
し
た
。 

 

十
三
日
に
は
、
皆
様
の
健
康

を
祈
願
し
、
ダ
ル
マ
を
配
り
ま

し
た
。
皆
様
な
じ
み
深
い
様
子

で
と
て
も
喜
ば
れ
、
す
ぐ
に
居

室
へ
飾
っ
て
い
る
姿
も
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。 

二
月 

節
分 

一
日
に
ホ
ー
ル
で
、
節
分
行
事

を
行
い
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
が
、
赤
鬼
と
青
鬼

の
二
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、

玉
入
れ
の
対
抗
戦
を
行
な
い
ま
し

た
。
ご
利
用
者
様
の
方
々
が
、
鬼

の
持
っ
た
カ
ゴ
に
向
け
て
、
『
鬼

は
外
、
福
は
内
』
と
大
き
な
声
を

出
し
て
、
豆
に
み
た
て
た
ボ
ー
ル

を
一
生
懸
命
に
投
げ
て
い
る
の
が

印
象
的
で
し
た
。 

  

 
 

三
月 

ひ
な
祭
り 

 

八
日
に
ひ
な
ま
つ
り
を
行
な

い
ま
し
た
。
女
性
の
ご
利
用
者
様

に
は
、
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
口

紅
や
ほ
ほ
紅
で
お
化
粧
を
し
て
頂

き
、
お
内
裏
様
と
お
雛
様
で
写
真

撮
影
を
行
な
い
ま
し
た
。
若
い
頃

に
戻
っ
て
お
雛
様
を
見
つ
め
、
お

内
裏
様
は
う
っ
と
り
と
し
た
表
情

を
し
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し

た
。
写
真
撮
影
後
は
歌
を
う
た
っ

て
、
お
や
つ
を
食
べ
て
、
ひ
な
ま

つ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
青
春
の

一
コ
マ
で
し
た
。 

 
 

四
月 

榛
名
荘
ま
つ
り 

 

九
日
に
榛
名
荘
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
前
中
は

あ
い
に
く
の
天
気
で
、
苑
内
で

わ
た
が
し
や
ジ
ュ
ー
ス
を
召

し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
午

後
に
な
る
と
晴
れ
間
が
見
え

「
晴
れ
た
ね
！
よ
か
っ
た

ね
！
」
と
ス
テ
ー
ジ
前
で
催
し

物
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
家
族
様
も
多
く
お
見
え
に

な
り
、
普
段
で
は
見
ら
れ
な
い

笑
顔
が
み
ら
れ
、
素
敵
な
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も一年 

健康に過ごせますように 



                            

                            

                            

                            

 

西棟行事紹介 

一
月
、
西
棟
レ
ク
ル
ー
ム
に
特

設
し
た
あ
け
西
神
社
で
初
詣

を
行
い
ま
し
た
。 

ご
自
身
や
家
族
の
健
康
・
美
味

し
い
物
を
食
べ
た
い
・
今
年
一

年
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
な
ど
、
皆
様
願
う
表
情
は
真

剣
で
し
た
。
初
詣
の
後
は
、
お

正
月
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
頂

く
た
め
に
皆
で
お
み
く
じ
を

引
き
ま
し
た
。 

二
月
に
春
の
始
ま
り
で
あ
る
立
春
の

行
事
と
し
て
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

豆
の
代
わ
り
に
ボ
ー
ル
を
使
用
し
、

「
福
は
ー
内
。
鬼
は
ー
外
」
と
大
き
な

掛
け
声
を
掛
け
な
が
ら
鬼
の
格
好
を

し
た
職
員
目
掛
け
て
ボ
ー
ル
を
投
げ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
豆
ま
き
の
後
は
記

念
撮
影
を
行
い
、
鬼
の
お
面
を
付
け
た

り
と
皆
様
笑
顔
で
し
た
。 

三
月
、
レ
ク
ル
ー
ム
に
雛
壇
を
飾

り
、
雛
祭
り
桃
の
節
句
を
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
折
り
紙

を
用
意
し
、
利
用
者
様
・
職
員
全

員
で
お
内
裏
様
と
お
雛
様
を
作
り

ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
美
味
し
い

桜
茶
と
お
饅
頭
を
用
意
し
て
召
し

上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

四
月
に
榛
名
荘
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
午
前
中
は
あ
い
に
く
の
お

天
気
で
し
た
が
午
後
に
は
天
気
が

回
復
し
、
模
擬
店
巡
り
や
ス
テ
ー
ジ

前
で
催
し
物
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

ご
家
族
様
と
共
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
れ
た
事
と
思
い
ま
す
。 



                            

                            

                            

                            

 

通
所
行
事
紹
介 

一
月 

 
新
年
会 

今
年
、
最
初
の
行
事
は
、
皆
で
二
種
類

の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
七
福
神

の
神
様
あ
て
ゲ
ー
ム
は
沢
山
の
絵
の

中
か
ら
七
福
神
を
見
つ
け
出
す
も
の

で
、
時
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
七
福
神
が

完
成
す
る
こ
と
も
あ
り
、
皆
の
笑
い
を

誘
っ
て
い
ま
し
た
。
次
い
で
毎
年
恒
例

の
上
毛
カ
ル
タ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。 

皆
様
と
て
も
真
剣
で
、 

白
熱
し
た
勝
負
と 

な
り
ま
し
た
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

二
月 

節
分 

一
年
の
無
病
息
災
を
祈
り
、
年
男
・
年

女
の
利
用
者
様
に
代
表
し
て
豆
ま
き
を

し
て
頂
く
と
、
ホ
ー
ル
内
に
は
「
鬼
は

外
、
福
は
内
」
と
皆
様
の
元
気
な
声
が

響
き
渡
り
ま
し
た
。
今
回
の
ゲ
ー
ム
は
、

利
用
者
様
と
協
力
し
て
作
成
し
た
鬼
の

貼
り
絵
を
使
用
し
て
、
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
点
数
を
競
う
ゲ
ー
ム
と
お
題
に
答

え
る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
お
題
に

は
「
思
い
出
の
デ
ー
ト
の
場
所
は
？
」

と
い
う
よ
う
な
少
し
照
れ
て
し
ま
う
も

の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
赤
く
な
り
な
が

ら
若
い
頃
の
思
い
出
を
話
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

三
月 

ひ
な
祭
り 

ひ
な
祭
り
の
由
来
や
、
つ
る
し
飾
り

の
意
味
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
し

た
。
次
に
、
脳
ト
レ
・
リ
ハ
ビ
リ
を

兼
ね
て
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン 

イ
ン 

あ

け
ぼ
の
」
「
貝
合
わ
せ
二
〇
一
七
」

と
い
う
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
利
用

者
様
と
職
員
と
が
協
力
し
て
ク
イ

ズ
に
答
え
た
り
、
好
み
の
異
性
を
連

れ
て
く
る
と
い
う
指
令
に
は
好
み

の
人
を
探
し
に
出
か
け
た
り
と
、
利

用
者
様
と
職
員
が
一
体
と
な
り
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四
月 

お
花
見
会 

満
開
の
桜
の
も
と
、
春
の
お
茶
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
春
の
陽
気
の
中
、
桜
を

眺
め
な
が
ら
お
茶
や
お
菓
子
を
召
し
上

が
り
、
ひ
と
時
の
休
息
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。 

室
内
で
は
、
時
代
劇
を
熱
心
に
鑑
賞
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
次
に
行
っ
た
色
花
紙

を
投
げ
て
桜
の
木
を
作
る
「
枯
れ
木
に

花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
ゲ
ー
ム
」
も
、

と
て
も
楽
し
ん
で
頂
け
ま
し
た
。 

通
所
行
事
紹
介 



                            

                            

                            

                            

 

新 入 職 員 紹 介 

①氏名 ②職種 ③趣味・特技 ④コメント 

①高橋知宏 

②ケアワーカー 

③旅行・カメラ 

 自転車 

④介護は未経験ですが、

１つ１つ丁寧に仕事を

覚え、実践する様努力致

しますので、よろしくお

願いします。 

 

①芹澤和也 

②介護福祉士 

③猫と遊ぶこと 

④努力します。 

よろしくお願い致しま

す。 

 

 

①嶋崎奈留美 

②作業療法士 

③ライブ・ 

音楽鑑賞 

④ご迷惑をお掛けする

と思いますが、笑顔で精

一杯頑張ります。よろし

くお願いします。 

 

①阪本孝行 

②ケアワーカー 

③旅行・ 

家庭菜園 

④現在 60 歳。皆様のご

指導の下、１日１日を大

切に頑張って行きたい

と思いますので、よろし

くお願いいたします。 

①船津智哉 

②理学療法士 

③登山・水泳 

音楽鑑賞・映像 

④先輩や他職種の方々

にご教授いただき、１日

でも早く１人前になれ

るよう、若さと体力を武

器に頑張ります！ 

①根津良介 

②作業療法士 

③ドライブ 

④まだまだ知識 

経験ともに力不足では

ありますが、少しでも皆

様の力になれるよう頑

張りたいです。よろしく

お願いします。 

 

 

異 動 

堀込菊代   東棟→西棟 

茂木博行   西棟→東棟 

長壁恵子   通所→東棟 

星田稔    東棟→通所 

佐藤八千代  あけぼの苑 

→あけぼの苑高崎 

ボランティア紹介 

 榛名文化協会 書道部の皆様  榛名文化協会 短歌会の皆様 

 

 

 

 榛名荘まつりでは学生や家族会

の方に参加していただきまし

た！家族会のボランティアの方

には写真撮影のご協力もいただ

きました！ 

素敵なお写真・作品をありがと

うございました！！ 

    

  



                            

                            

                            

                            

 

就
任
の
ご
挨
拶 

 

  
あ
け
ぼ
の
苑
東
棟 

看
護
師
長 桑

原 

君
代 

  

 

芽
吹
き
の
始
ま
っ
た
四
月
、
東
棟
の
師
長
に
就

任
し
ま
し
た
。
数
年
前
ま
で
榛
名
荘
病
院
で
、
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
、
懐
か
し
さ
と
、
大
き
な
不
安

を
抱
き
赴
き
ま
し
た
。 

厳
し
い
職
場
環
境
を
目
の
当
た
り
に
し
、
不

安
と
心
配
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
皆
様
の
仲
間
に
入

れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 人

生
の
先
輩
で
あ
る
利
用
者
様
に
は
『
大
丈

夫
だ
よ
』
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
早
々
と
温
か

さ
を
頂
い
て
い
ま
す
。 

老
健
施
設
に
お
け
る
役
割
を
見
つ
け
、
安
全

な
職
場
、
居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り
を
目
指

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
境
地
の
未
熟
者
で
す
、
今
後
も
さ
ら
な
る

ご
指
導
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 

介護研究シリーズ２  ～その方が望む暮らしとは?～ 

「施設もいいが、やはり家が一番いい」施設で過ごされている方からこのような言葉が聞かれる事

があります。誰しも住み慣れた地域、場所で生活したいと思うものです。 

しかし高齢化社会に伴い認知症や体の不自由な方が増える中で地域の人たちとのつながり、親族と

の関係も疎遠になり、自宅での生活継続が困難になる事が増えている現実があります。                                        

このような事から、国としても地域包括ケアシステム（自治体が主となり、出来る限りの自立した

生活を自宅中心に過ごす体制）を推進、政策をうち出しています。（出来るだけ介護給付費を抑制し

たい。自分たちで出来る事はやってもらいたい、という思いもあるのでしょうが・・・。）高崎市で

もあんしんセンターの増設や介護 SOS サービス、配食サービス、見守りシステムなど在宅支援に向

けたサービスの提供を行っています。 

今シリーズでは「在宅生活」その方が望む暮らしを継続するため、老健等の介護サービスを活用し

ながら在宅生活を継続した 1例を紹介していきたいと思います。 

事例紹介 

A様（73歳・女性）要介護度 2 統合失調症、認知機能の低下、脳梗塞後の左半身麻痺。 

認知症を有し精神的にも不安定な高齢者で、左片麻痺により生活動作も支援が必要となる。生活歴

として、夫の定年後、夫の生まれ故郷である群馬へ 2人で移住。左半身麻痺の為、夫の介助で入浴や

食事準備等は可能であった。夫が他界し独居生活となり近隣との付き合いもなく、また親族は遠方で

ある為、生活援助が得られず生活が困難となった。 

日常生活では、嗜好品として飲酒、喫煙があり、依存が高くなっていた。酒、たばこは息子が決ま

った量を送り管理していたが、足りないからと催促が多くなり、健康にも悪い為、息子が本人と話し

合い、禁酒、禁煙を行う事とした。しかし、思い通りにならないイライラからか、ヘルパーへの暴言、

近隣の家からたばこの無断持ち出しがあると民生委員から息子に報告があった。居宅ケアマネから当

苑相談員がそのような状況に対する対処方法の相談を受け、通所リハビリを開始したが、帰宅願望や

大声を出すことが見られていた。生活リズムをつける為、長期利用も視野に入れ、ショートステイ利

用開始となった。 

次回に… To be continued 



                            

                            

                            

                            

 

実務者研修を職場内で実施中！ 

受講者募集中です。 

  介護分野において介護福祉士資格取得

を受験するために必要な研修です。幅広

い利用者に対する介護提供能力や介護サ

ービスの資質向上のための知識や技術を

習得するための研修です。制度改正によ

りこれまでの訪問介護研修が廃止とさ

れ、介護職としてのキャリアパスが簡潔

化されました。 このことに関連して、

平成 28 年度から介護福祉士国家資格の

受験には実務経験 3年に加えて、この実

務者研修の修了が義務付けられます。 

 本研修は働きながらスキルアップを目指される方、これから介護職に就こうとお考えの方、どなたで

も受講が可能です。受講をご希望される方は下記の連絡先までお問い合わせをお願い致します。 

 通信制にて本年も 7 月からの開講です。面接授業実施場所は榛名荘の施設内での実施（受講数に応じ）

を予定しております。お気軽にお問合わせください。 

高崎市福祉人材バンク 

介護の就職ガイダンス開催のご案内 

「介護の魅力 ～笑顔が生まれる介護～」 

講師はあけぼの苑高崎副介護長２名が務めます。 

福祉施設で働いている職員から福祉の現状について理解を深め、さら

に就職につながる方法を身につけることを目的に開催されます。 

日時：平成 29 年 7月 12 日（水）午後 1：30～3：00 

会場：高崎市労使会館 2 階 第 3会議室 

対象者：福祉の職場に就職をお考えの方・興味のある方 

参加費は無料、定員が約 30 名。お問い合わせ先・申し込み先は社会福

祉法人高崎市社会福祉協議会 高崎市福祉人材バンク 027-320-2761 ま

でお願い致します。 

連絡先…群馬社会福祉専門学校 

〒371-0846 群馬県元総社町 152 

℡：0120-135-294 

 

  

あけぼの苑 基本方針 

１：利用者様一人一人の尊厳を守り、自立を支援します。 

２：安心して満足のいくサービスを提供できるよう職員自ら研鑽に努めます。 

家
族
と
あ
け
ぼ
の
苑
を
結
ぶ
一
冊
の

機
関
紙
「
ラ
イ
フ
あ
け
ぼ
の
」
の
発
行

は
年
３
回
で
す
。 

気
づ
い
た
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
何
で

も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に
ご
意
見
を
お

寄
せ
下
さ
い
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