
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ライフあけぼの 
令和 4 年 9月号 

No,７８ 

 

特集１ 職員インタビュー インスタグラムの取り組み 

特集２ 口腔ケアの取り組み 

  ★施設長あいさつ・行事紹介・新入職員の紹介 

★あけぼのトピック 

 

一般財団法人 榛名荘  介護老人保健施設 あけぼの苑  



  

 



 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入・異動職員紹介 

新たに、あけぼの苑の仲間となった 

職員を紹介します。 

１ 氏名     ２ 職種     ３ 特技・趣味     ４ 一言 

１ 吉田 めぐみ 

２ 介護福祉士 

３ 韓流ドラマを観る事 

４ 業務を覚えて、利用者様と楽しく出来

たらと思っています。お願いします。 

 

１ 鈴木 千恵美 

２ 介護福祉士 

３ 読書、ハンドクラフト、

お菓子作り 

４ 十三年間働いた総合ケアセンター榛

名荘より今年の 6 月から異動して参り

ました。精一杯頑張りますので、よろし

くお願い致します。 

あけぼの苑 インスタグラムのご紹介 

今号職員インタビューでも取り上げました

あけぼの苑インスタグラムの一部を抜粋し

てご紹介します。 

本誌最終頁に QR コードもございますので、

お気軽にご覧ください。 

日頃より感染症予防にご協力ありがとうございま

す。施設への入室制限がなされている中、少しでも

日々のご様子や取り組みがご紹介できるよう動画

や画像、情報発信を続けて参ります！！ 

 



 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所リハビリ 行事紹介 

五
月
行
事
『
端
午
の
節
句
』 

 

う
め
ぼ
し
は
榛
名
の
名
産
。

う
め
ぼ
し
の
里
か
ら
う
め
ぼ

し
三
姉
妹
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
職
員
は
利
用
者
様
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
た
く
、
体

操
を
練
習
し
当
日
に
臨
み
ま

し
た
。
利
用
者
様
か
ら
「良
か

っ
た
よ
」「う
め
ぼ
し
姉
妹
は

誰
だ
い
？
」「楽
し
か
っ
た
よ
」

と
言
っ
て
頂
き
、
良
か
っ
た
で

す
。
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

六
月
行
事
『
運
動
会
』 

 

紅
白
対
抗
戦
。
ま
ず
〝

新
聞
紙
玉
入
れ
〟
。
職
員

が
引
く
箱
に
、
新
聞
紙
の
玉

を
投
げ
入
れ
ま
し
た
。
相

手
チ
ー
ム
職
員
の
邪
魔
を

物
と
も
せ
ず
、
玉
を
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次

は
〝
じ
ゃ
ん
け
ん
リ
レ
ー

〟
。
ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
勝
っ
た

ら
次
の
人
に
バ
ト
ン
が
渡

り
、
負
け
た
ら
前
に
人
に
戻

る
…
行
っ
た
り
来
た
り
で

大
笑
い
。
ゴ
ー
ル
が
難
し
か

っ
た
で
す
。 

 

最
後
は
職
員
の
早
着
替

え
競
争
。
お
題
に
合
っ
た
衣

装
に
四
苦
八
苦
し
な
が
ら

着
替
え
る
職
員
の
姿
が
、
皆

様
の
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。 

 

七
月
行
事
『
七
夕
』 

 

「笹
の
葉
さ
ら
さ
ら
…
」と

歌
っ
て
い
た
ら
、
天
の
国
か

ら
絶
世
の
美
女
の
織
姫
が
や

っ
て
来
ま
し
た
。
手
に
し
た

反
物
を
利
用
者
様
に
売
っ
て

回
り
ま
す
。
神
様
や
彦
星
も

現
れ
、
七
夕
の
由
来
を
寸
劇

に
し
ま
し
た
。
ど
の
曜
日
も

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
織
姫
・彦

星
が
登
場
。
そ
の
容
姿
が
個

性
的
で
、
内
容
が
伝
わ
っ
た

か
心
配
で
す
が
、
皆
様
に
は

楽
し
ん
で
頂
け
ま
し
た
。 

八
月
行
事
『
夏
祭
り
』 

 

昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
首
に
カ

ー
ド
を
か
け
、
輪
投
げ
・金
魚
す

く
い
を
行
い
、
点
数
を
つ
け
ま
し

た
。
輪
投
げ
の
時
は
確
実
に
点
数

が
取
れ
る
様
に
高
得
点
の
場
所
を

狙
っ
て
投
げ
、
金
魚
す
く
い
で
は

ホ
イ
に
穴
が
開
い
て
も
す
く
い
続

け
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
利
用

者
様
全
員
が
一
生
懸
命
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
一
・二
・三
位
ま
で
景

品
が
あ
っ
た
為
、
競
っ
て
い
る
様
子

が
う
か
が
え
ま
し
た
。
最
後
に
は
、

参
加
賞
と
し
て
全
員
に
出
目
金
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。 

 

  



 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


